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Notification  
Bien que ce document ait été élaboré avec soin à partir de sources reconnues comme fiables, Swiss 
Firefighters, ses administrateurs, son personnel ainsi que les personnes et organismes qui ont collaboré à cette 
élaboration n’assument aucune responsabilité concernant ce document. Ce dernier ne remplace en aucun cas 
les documents officiels de la Fédération Suisse des Sapeurs-Pompiers (F.S.S.P.) ou d’autres organismes 
officiels. Ce document a été réalisé à titre informatif. 
 
Dans le cas où il y apparaîtrait la mention d’un produit ou d’un service, cette mention ne doit en aucun cas être 
interprétée comme une adhésion de Swiss Firefighters, de ses administrateurs, de son personnel ou de tout 
collaborateur individuel ou corporatif, ni comme leur recommandation de tel produit ou de tel service.  
 
Toute reproduction, distribution, modification, retransmission ou publication (sur Internet ou sur papier), même 
partielle, de ces différents éléments est strictement interdite sans l'accord écrit de Swiss Firefighters. Pour de 
plus amples informations, référez-vous aux conditions générales présentes sur le site. 
 
Swiss Firefighters (www.swiss-firefighters.ch) est un site Internet privé et non-officiel sur les sapeurs-pompiers 
suisses et ne dépend en aucun cas à un corps de sapeurs-pompiers ou autres. 
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Introduction 
Un bon réglage de casque est indispensable pour assurer une sécurité et un confort 
maximum. 
 
Ce réglage comprend 3 opérations: 

§ A - Le réglage du bandeau de tour de tête 
§ B - Le réglage de la coiffe 
§ C - Le réglage de la jugulaire 

 
 

A - Réglage du bandeau de tour de tête 
Oter le bandeau du casque en retirant les 5 pattes fixées 
sur le tour de tête. 
 
Positionnez le bandeau sur votre tête suivant un angle 
de 30° au niveau du front, et ajustez le tour de tête. 
 
Replacez-le dans le casque en fixant les pattes situées à 
l’arrière, puis les pattes du milieu, puis celles situées à 
l’avant. 
 
Dans le cas d’une coiffe grande taille, réglez la taille du 
bandeau directement dans le casque à l’aide de la patte 
de réglage située à l’arrière du bandeau (cette coiffe 
couvre la gamme de tailles 54-63). 
 
 
 
 

B - Réglage de la coiffe  
Le réglage de la hauteur de port du casque se fait par 
l’ajustement de la profondeur de la résille. 
 
Otez les coussins de nuque et faites coulisser les 2 
pattes auto-agrippantes à travers les lumières de la 
plaque de nuque. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Octobre 2005 

 

 
 
Par David CUTTELOD 

 
© Swiss Firefighters | Internet  www.swiss-firefighters.ch | E-mail info@swiss-firefighters.ch | 4 

C - Réglage de la jugulaire 
Verrouillez la boucle automatique (selon version), 
tendez la jugulaire sans serrer exagérément, puis 
mettez les deux parties auto-grippantes bien en contact. 
Si nécessaire, centrez la mentonnière en la faisant 
coulisser. 
 
Dans la cas d’une jugulaire avec passant, assurez-vous 
que l’embout de la jugulaire est en position imperdable 
(clips d’arrêt ouverts). 
 
 
 
 
 
 
 

Critères d’un bon réglage du casque 
La tête penchée vers l’avant, jugulaire non attachée, le casque ne doit pas tombé. 
L’écran facial ne doit pas toucher le nez. 
 
 

Conditions d’utilisation et Normes 
Le casque F1 est exclusivement destiné à la lutte contre l’incendie, au 
sauvetage/déblaiement, au secours routier et en général à tous les travaux définis par la 
fonction de Sapeur pompier. Toute autre utilisation est à exclure et dégage la 
responsabilité de la société CGF GALLET. 
 
Cet équipement, qui répond à la directive 89/686/CEE, assure une protection de la tête 
et du visage contre les chocs, les objets tranchants, les projections de produits 
solides,liquides et corrosifs, la chaleur rayonnante, la flamme, le courant électrique. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sources d’informations 
Notice d’utilisation du casque F1 – CGF-Gallet 


